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Mikkel Frisbæk Sørensen

 Født 08 juli 1996

 Sejrøgade 2, 8000, Aarhus C

 Mikkel@frisbaekstudio.com

 20978500

Primære interesser og kompetencer

Bygningsarkitekt MAA med fokus på beboelse, 

bæredygtighed og tektonik. Arbejde med 

reflekteret konceptudvikling og en grafisk 

formidling heraf, der artikulerer empatisk, 

æstetisk og inkluderende arkitektur.

 

Uddannelse

Cand. Arch.   

 Studio 2C ‘building culture and tectonics’

 Arkitektskolen Aarhus

 feb. 2021 – jan. 2023

Udvekslingsophold i Schweiz

 5. semester v. Atelier Fröhlich

 École Polytechnique Fédérale Lausanne

 sep. 2019 – jan. 2020

Ba. Arch.

 Transformation og Habitation

 Arkitektskolen Aarhus

 sep. 2017 - jul. 2020

‘Architectural imagination’

 Online Kursus forløb

 Harvard University

 sep. 2016 – feb. 2017

Højere teknisk eksamen 

 Teknologi A & Design B 

 Aarhus Gymnasium

 aug. 2013 - jul. 2016



Erhvervserfaring

Studenter medhjælper

 Deltids arbejde

 AART architects, Aarhus

 feb. 2021 – apr. 2022

Udvikling af bæredygtig landsby

 Frivilligt arbejde 

 Grobund, Ebeltoft

 feb. 2021 – jun. 2021

Studie praktikant     

 7. semester

 Kjaer & Richter, Aarhus

 sep. 2020 - feb. 2021

Tømmer   

 ‘Arbejdsmand’

 SCV byg ApS, Aarhus

 sep. 2016 – jul. 2017

Selvstændigt firma

 Stiftende partner og CPO

 Taktile IVS

 okt. 2017 – sep. 2019

Andet

LCA certifikat | Ekolab

 4 ugers kursus om LCA beregninger

 Arkitektskolen Aarhus

 mar. 2023

Pezo von Ellrichshausen | Can Lis

 Sommerskole ophold

 Mallorca, Spanien

 aug. 2022

Mentor for arkitektstuderende | AAA

 Deltids arbejde, oplæg mm.

 Arkitektskolen Aarhus

 2020 – 2022

Tallinn Biennale pavilion | Fologram

 Sommer arbejde 

 Tallin, Estland

 jul. 2019 – aug. 2019

Sejlads instruktør | Sommerlejr

 Deltids- og sommer arbejde

 Aarhus Sejlklub

 2015 – 2022
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En følelse af hjem
8. Semester

• Illustration af det barske miljø.

Karrébygning på Aarhus Ø

Rent fænomenologisk er det en unik opgave at 

designe en bygning et sted, der for 50 år siden 

ikke fandtes. Eller i hvert fald ikke var til-

gængeligt for mennesker - og i høj grad kunne 

betegnes som et ugæstfrit sted. Overladt til 

vinden og havets brutale magt. 

Men når vi nu alligevel agter at erobre et sådant 

miljø, er det nærliggende at overveje, hvordan 

vi mennesker tidligere har bosat os på barske, 

fjerntliggende egne. 

Det har vi oftest gjort ved at søge tilflugt i form 

af shelters. Huler, grotter og konstruktioner 

der, trods de ikke besidder høj arkitektonisk 

kvalitet eller komfort, alligevel beror sig på 

nogle urmenneskelige fænomener af tryghed 

og ’respite’. 

Det er denne søgen efter tryghed, der har været 

afsættet for dette projekt, samt undersøgels-

erne af, hvordan materialitet og form kan 

muliggøre en underbevidst tilstand af pri-

vathed. Specielt har jeg været interesseret 

 

 i fænomenet ’tærsklen’ til grotten. En over-

gangszone, hvor mange tilstande skifter til 

deres modpol. Fra lys til mørke, offentlig til 

privat, åben til lukket, fra verden til hjemmet.

En bygning, der fremtoner som en monumental 

klippe ved vandkanten og modsiger sig sine 

nabobygninger af slanke, lyse glaskasser. Men 

også en bygning, der selv modsiger sin egen 

fremtoning ved at være konstrueret - ikke af 

sten og mineraler - men derimod af træ, strå 

og ler. Herved udfordrer bygningen vores ma-

terialeforståelse og beviser, at biogene mate-

rialer kan konkurrere med de konventionelle 

i opførelsen af denne 9-etagers karrébygning. 
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01 En følelse af hjem

• Kontekst model. Oprindelig skala 1:1000.
• 'Tabula rasa'. udviklingen af Aarhus havn. 6



Aarhus Ø vs Aarhus latinerkvarteret. •
'Loose objects'. Kortlægning af hjemmeligørelse. • 7



01 En følelse af hjem

• Diagrammer over fordelingsgangene.
• Skitsemodel. Indvendige organisering.8



Indvendige organisering

Karréens indvendige komposition tager også in-

spiration af ’grottens’ organiske form. Hvilket 

gør opstigningen fra de 5 opgange til unikke 

oplevelser gennem den indvendige struktur. 

Fordelingsgangene bugter sig indvendigt på 

hver tredje etage, og her laver de små nicher 

zoner og pauser i det fælles rum. Her er pla-

ceret fælles funktioner, opbevaring og læse-

rum samt adgang til servicekernerne.

 

Bygningens to facader er formmæssigt kontrast-

fyldte og tilfalder alle lejligheder i karréen. 

Den ydre facade består af et modulært system 

af fremspring og flader. Ved første øjekast ser 

denne tilfældig ud, men er alligevel designet, 

så alle lejligheder har mindst én altan, uanset 

hvilken etage man tilgår dem på. Den indven-

dige facade har ingen fremspring, men deri-

mod tilbagetrukne nicher og franske altaner.

9



01 En følelse af hjem

• Opstalt fra vest. Oprindelig skala 1:200.
• Tværssnit AA. Oprindelig skala 1:200.10



Opstalt fra syd. Oprindelig skala 1:200. •
Perspektiv snit. Oprindelig skala 1:200. • 11



01 En følelse af hjem

• Plantegninger st. etage. Oprindelig skala 1:200.
• Plantegninger 5 etage. Oprindelig skala 1:200.12
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01 En følelse af hjem

• Illustration af udvendige facade.
• Illustration af indvendige facade.14
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01 En følelse af hjem

• Plantegninger af lejlighed. Oprindelig skala 1:50.
• Detalje tegninger. Oprindelig skala 1:20.
• Illustration af lejlighed.16



Læs mere om projektet på
www.frisbaekstudio.com 17
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Context plan 1:20000 10 25 50m

Bæredygtig bebyggelse i Lisbjerg

Dette projekt indskriver sig i overgangsfeltet 

mellem den oprindelige satellitby og et nyt 

udviklingsområde med boliger for 25.000 

indbyggere. Det er Aarhus Kommunes ønske 

at skabe en 'ny bæredygtig bydel', og med 

dette afsæt åbnes der op for en diskussion 

 

 af, hvordan en sådan kan tage sig ud. Pro-

jektet søger en radikal tilgang, hvor bebyg-

gelsen bliver sit eget sluttede økosystem med 

overvejelser om vand, varme og spildevands-

rensning som arkitektoniske elementer i det 

byggede.

Vegetarisk byggeskik
9. Semester

02
• Kontekst plantegning. Oprindelig skala 1:2000.
• Kontekst mapping. Oprindelig skala 1:2000.18



CONTEXTUAL ANALYSIS
Lisbjerg, Denmark

Mikkel Frisbæk Sørensen
Lin Ea Cenholt Christiansen
Ditte Horsbøl Sørensen

1:2000

Aarhus School of Architecture, Studio 2C
, Spring 2022

Phase 1 / C
ontextual Analysis

o.f. 1927
kt. 66.5

o.f. 1135
kt. 70.5

o.f. 1875
kt. 67.0

o.f. 2018
kt. 68.5

o.f. 2021
kt. 63.0

site

o.f. 1963
kt. 63.0

o.f. 2008
kt. 59.5

o.f. 1887
kt. 66.0
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02 Vegetarisk byggeskik

• Udviklingsdiagrammer. Demokratisk fordeling og klyngedannelser.
• Ovn og røgvasker princip tegning. Oprindelig skala 1:20.
• Katalog over nytteplanter. Oprindelig skala 1:100.

Permakulturel tænkning

Med afsæt i permakulturel fordeling opføres 

27 boliger, et fælleshus og flere drivhuse, 

højbede og vandreservoirs. Fordelingen af 

den sparsomme plads gøres med henblik på 

nichedannelser og diversitet i boligernes 

tæthed og størrelser. 

De selvforsynende boliger samles i klynger, 

hvor den producerede brænderøg 'vaskes' og 

omdannes til mad-produktion. Terrænets 

naturlige fald udnyttes til opsamlinger og 

anvendelse af regnvand til brugsvand. 

 
  

Gennem sammenspillet mellem forskellige 

nytteplanter formår bebyggelsen at oprense 

beboernes spildevand og muliggøre en varige 

madproduktion uden tilsæt kunstgødning. 

Husene opføres af komposterbare byggemate-

rialer og opvarmes centralt af en masseovn af 

ubrændte ler-sten. Rummene er herfra dis-

poneret, så varme ledes fra de primære- til de 

sekundære rum gennem en hulmur, hvorfra 

passiv varme langsomt afgives.

20
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vinterhvede / wheat
skozonerod / Black salsify

fersken / apricote
knoldselleri / celery

rødbede / beetroot
løg/ onion

Radisse / radish karto�er / potatos
gulerod / carrot

morbær busk / mulberry

�uesvamp / amanita
DONT EAT!

shitake / mushroom
Ramsløg / wild garlic takkeklap/ Turkish Rocket

Daglilje / daylilyrøllike / yarrow
martsviol / sweet violet

havtorn / buckthorn

(kvælsto�kserende)

kirsebærtræ / cherry tree

sødskærm / cicely

Brombær busk / blackberry

vinranke / Wine

Robine / robinia

(kvælstof �kserende)

birk/ bircholiven / oliverødel / black alder

(kvælstof �kserende)

kastanje / chesnut energipil / willowung ahorn / small mapleung kastanje/ small chestnut

skærmsølvblad / autumn olivestrudsvinge / ostrich fernHvidkløver / white cloverguldnælde / yellow archangel kulsukker / Com�ey (bocking 14)

Plant catalouge 1:2000 1 2,5 5m
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02 Vegetarisk byggeskik

• Phytooprensning af spildevand princip tegning. Oprindelig skala 1:100.
• Opstalter AA & BB. Oprindelig skala 1:100.
• Helhedsplan. Oprindelig skala 1:500.

Perennial plant
200mm sandloam
0,1mm plant sheet

1000mm mussel shells
1000mm clay soil

0,5mm PE membrane

Reeds
0,5mm PE membrane
200mm sand loam
200mm gravel (25-30mm)
Perforated pipe
300mm gravel (30-40mm)

Reedbed and wetlands �lters 1:1000 0,5 1 2m
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02 Vegetarisk byggeskik

• Snittegning DD. Oprindelig skala 1:50.
• Plantegning. Oprindelig skala 1:50.24
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02 Vegetarisk byggeskik

• Visualiseringer af fælleshus, masseovn, 'threshold' og gadekær.
• Mockup af 'threshold'. Oprindelig skala 1:1.26



Diversitet som designparameter

Løsningsforslaget søger at udvide forståelsen af, 

hvad en 'almen borger' er, og hvor forskelligt 

hverdagen kan se ud for vedkommende. Ved 

at forestille sig en serie af beboere, som hver 

især stiller både funktionelle og holistiske 

krav til deres bolig, forsøger projektet at løse 

mange forskelligartede problemstillinger 

gennem arkitekturen. 

 

De modulære boliger tager udgangspunkt i to 

forskellige planløsninger. I den ene er ser-

vicefunktionerne separeret fra det primære 

opholdsrum, og i den anden er planløsning 

et åbent køkken-alrum. Herfra kan boligen 

udvide sig i størrelse mod midten af klyngen 

efter behov med flere sekundære værelser og 

rum.

Læs mere om projektet på
www.frisbaekstudio.com 27



Fra ressource til byggemateriale

Afsættet for dette projekt var en kortlægning af 

fornybare ressourcer i Danmark, efterfulgt af 

en undersøgelse af hvilke iboende kvaliteter 

de besidder. Hvilken arkitektur kan bæredyg-

tige materialer inspirere, og hvordan indfrier 

vi deres ypperligste potentiale?  - deres 'elite 

performance'.

Gennem bearbejdningen af 5 arkitektoner 

har jeg undersøgt materialernes fysiske og 

æstetiske råderum. Hvad der startede som en

 

 udforskning af materialers tilvejebringelse 

gennem behandling af ressourcer, blev senere 

til en spekulativ transformering af en industri 

bygning. 

I stedet for at foreslå en ny typologi for bæredy-

gtig materialeproduktion, var det mere 

nærliggende at arbejde med, hvordan vi kan 

omstille vores nuværende produktioner. Jeg 

har derfor undersøgt muligheden for at om-

danne ’Helligsø Teglværk’ beliggende i Thy.

The Elite Performance
Afgang

• Kortlægning af produktions elementer. 'Materialers tilvejebringelse.'
• Ressource mapping. Oprindelig skala 1:500.000.28
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03 The Elite Performance

• Visualisering af arkitektoner i deres respektive landskaber.

Arkitekton

Ar•ki•tek•ton | sb.

'tone' / node / stemme.

 Den arkitektoniske stemme for et materiale. 

Den højeste form et givent materiale kan 

indtage og hvorfra det det formidler sin tilst-

edeværelse. Styret af de iboende egenskaber, 

fremvises den arkitektoniske kvalitet i det 

byggede.

30
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03 The Elite Performance

• Eksempler på materiale synergier.
• Sammenligning af spændvidder.
• Konstruktions kataloger. Tag, væg, fundament. 

Iboende egenskaber

Gennem udforskningen af fornybare material-

er står det hurtigt klart, at materialerne har 

svært ved at manifestere sig selvstændigt 

i byggeriet. Dette er mestendels, fordi de 

mørner ved varig udsættelse for fugt, og der 

er derfor behov for en øget opmærksomhed 

på den konstruktive beskyttelse. Materialer 

kan med deres naturlige egenskaber sjældent 

udføre alle de nødvendige funktioner alene, 

og bliver derfor nød til at indgå i synergier 

med andre fornybare materialer. Her opstår

 

  vigtigheden af detaljen og den opmærksom-

me forståelse af, hvordan materialer sættes 

sammen. 

Alle naturlige materialer har en iboende skala, 

som vi instinktivt genkender. Der er grænser 

for længden af et strå, højden og bredden på 

et træ, såvel som vægten på en kampesten, 

vi kan flytte med vores kroppe. Dette går på 

mange måder igen i byggeriets konstruktion-

er, hvor forskellige materialer indpasser sig i 

en given skala.

32
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03 The Elite Performance

•  Udviklingsdiagrammer. Ny produktion, besøgsloop og forstærket akse. 
• Kontekst plantegning. Oprindelig skala 1:2000.

Helligsø Teglværk

Den nuværende produktion omrokeres, så flere 

produktionslinjer med mindre kompleksitet 

kan finde sted. Tunnelovnen fjernes, mens 

forarbejdningen beholdes til produktion af 

ubrændte lersten.

Et offentligt loop introduceres igennem byg-

ningskomplekset, og giver de besøgende 

adgang til at se produktionen. På nordsiden 

kan den grove forarbejdning beskues udefra 

og ind. I det sydlige kompleks introduceres 

gangbroer og udsigtspunkter som et nyt lag, 

hævet over produktionen. 

De eksisterende administrationsbygninger 

artikulerer med deres skæve placering en 

sekundær akse i byggeriet, som forstærkes i 

den transformerede bygning. Tilhørende den 

nye administration opføres der en ny plads, 

som binder det opdelte kompleks sammen.

34
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03 The Elite Performance

•  Tværsnit BB. Oprindelig skala 1:200.
•  Længdesnit CC. Oprindelig skala 1:200.36
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03 The Elite Performance

• Sprængt isometri fra sydvest. 
• Tværsnit FF. Opringelig skala 1:50.

existing walls

insulation & openings

raisng room

ceramic

tectonic

thatching

tectonic

stereotomic

38



Materialernes æstetik

Den tidligere administrations- og servicebyg-

ning transformeres til at huse et nyt ud-

videt program. De eksisterende rytmiske 

murstensfacader bevares, mens de indven-

dige vægge erstattes og ydervæggene efter-

isoleres. 

Gennem anvendelse af de fornybare byggemate-

rialer kurateres bygnings rum efter deres 

 

 funktionelle krav. Nogle rum har store spænd 

og er åbne, hvorimod andre er komprimeret 

og tunge. De nye lag i bygningen understøt-

ter det rumlige forløb gennem bygningen og 

skaber også helt nye oplevelser. Som med det 

nye tag der skaber nicher, åbninger og nye 

mellemzoner i den perforeret barriere mel-

lem inde og ude.
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03 The Elite Performance

• Opstalt fra nord og syd. Oprindelig skala 1:200.
• Bygningsmodel. Oprindelig skala 1:200.
• Visualiseringer. Ankomst, kantine, entré40
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Suppelerende arkitekturmodeller

42
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